
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Wellness-Singen  
für Körper, Geist und Seele 

 

- jeden Freitag, 08:30-09:30 ab 04. Okt. 2019 
   Semesterbeitrag (13x), 115.-, einzeln: € 10.- 
- an 5 Dienstagen: 12.9., 3.10., 10.10., 24.10., 7.11. 
   Beitrag alle 5 Termine € 65.-, einzeln: € 15.- 
  Lebenskreisquelle Hainfeld, Hauptstraße 45,  3170 Hainfeld 
 

Start: Aufwärmübungen für Körper - Atem - Stimme 
Wir erkunden die Möglichkeiten unserer Stimme und spielen mit ihr, 
 mit dem Rhythmus und mit den mit Tönen - ohne richtig oder falsch. 

Wir singen heilsame, besinnliche Lieder aus aller Welt, 
am Morgen auch rhythmisch Flottes, Kanons und Jodler... 

eine bunte Mischung eben, so vielfältig wie wir. 
Alle Stimmen sind willkommen! 

Die lauten und leisen, die hohen und tiefen, die zarten und kräftigen 
die geübten und besonders auch die ungeübten! 

Ein herzliches Willkommen an alle  "Unmusikalischen"! 

Anmeldung: Maria Kapelari 
StimmenSpiel – Nach Herzenslust Singen 

0680 133 65 45, maria.kapelari@ich-du-wir.at  www.stimmenspiel.at 


